
JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ ČERVEN 2023 
DATUM POLÉVKA HLAVNÍ CHOD PŘÍLOHA 

1.6. Rajská polévka s rýží Pštrosí vejce /vajíčko v masové směsi/, bramborová  

kaše s mrkví 

Zel.salát 

2.6. Polévka Minestrone Krůtí maso ve vlastní šťávě, rýže se zeleninou  

5.6. Vývar s celestýn. nudlemi  Hrachová kaše s cibulkou, chléb Ovoce 

6.6. Rybí se zeleninou Kuřecí steak s brusinkami, bramborová kaše s pažitkou Zel. salát 

7.6. Luštěninová polévka Hovězí plátek se šípkovou omáčkou, houskový  knedlík  

8.6. Bramborová polévka  Drůbeží kousky se sýrovou omáčkou na kari 

s brokolicí, kuskus 

 

9.6. Domácí gulášovka  Tarhoňové rizoto se zel., sombrero s uzeným  tofu, sýr Kys.okur. 

12.6. Celerová s mrkví Dukátové buchtičky se šódó Ovoce 

13.6. Zeleninová polévka  Pečené karbanátky   s rybím masem, bramb. kaše Zel. salát 

14.6. Hrachová s luštěn. moukou Kuřecí stehna na paprice, těstoviny  

15.6. Polévka z kysaného zelí Koprová omáčka s vejcem, brambory   

16.6. Brokolicová s květákem Moravský vrabec,  kysané zelí, bramborové noky  

19.6. Mrkvová s těstovinou Smetanová čočka, vejce, chléb Ovoce 

20.6. Dýňovo-mrkvový krém Obalovaná treska s bylinkovou omáčkou, bramb. kaše  

21.6. Pórková s vločkami Krůtí medajlonky s rest. kořenovou zeleninou, rýže  

22.6. Zeleninová s kroupami Penne s kuřecím masem a rajčatovou omáčkou  

23.6. Fazolová polévka Pečené klopsy s mletým masem, bramborová kaše 

s hráškovým pyré 

Zel. salát 

26.6. Česneková polévka Palačinky s ovocnou marmeládou nebo nutelou Ovoce 

27.6. Drůbeží s nudlemi Rizoto s mořskými plody Červ.řepa 

28.6. Zeleninová s pohankou Jarní závitky v rýžovém  papíru, bramborová kaše Zel. salát 

29.6. Kukuřičná krémová polévka Vepřové maso s houbovou omáčkou, těstoviny  

30.6. Rýžová polévka s hráškem Plněná tortilla šunkou a sýrem s čerstvou zeleninou  

 
JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 



 

TERMÍNY VÝBĚRŮ STRAVNÉHO 

NA ČERVEN 2023  

Čtvrtek  25.5.2023    6.30 – 8.30    12.00 –13.30 h  
Pátek     26.5.2023    6.30 – 8.30    -------------------- 
Pondělí 29.5.2023     6.30 – 8.30    12.00 – 13.30 H 
 

Kategorie Počet 
dnů 

Částka/oběd Celkem/měsíc 

Žáci  

1.st. :  7 – 10* let 22 30 Kč 660 Kč 
2.st. :  11 – 14* let 22 33 Kč 726 Kč 
9.tř. :  15 a více let 22 34 Kč 748 Kč 
*Strávníci, kteří dovrší v daném školním roce (od 1.9. do 31.8.) věku 11 respektive 15 let, jsou již 

zařazeni do vyšší kategorie 

Cizí strávníci 22 90 Kč 1 980 Kč 
Důchodci 22 87 Kč 1 914 Kč 

 
V uvedených termínech Vám  zároveň vracíme hotovostní 
přeplatky za odhlášené obědy měsíce DUBNA 2023, 
strávníkům platícím prostřednictvím inkasa budou přeplatky 
vráceny na účty. 

Děkujeme Vám za připravení přesných částek          
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


