JIDELNI LISTEK SJ ZS CERVEN 2024

DATUM POLEVKA HLAVNI CHOD PRILOHA
3.6.2024 Raj¢atova polévka s ovesnymi | Cocka s tofu, vejce varend, chléb, voda Jablka
vlockami s citronem, c¢aj ovocny, kava bila
4.6.2024 Celerova polévka Rybi filé zapecené se syrem, bramborova kase, Okurkovy
voda s citronem, mléko ochucené, dzus salat
5.6.2024 Cesnekova polévka Masové koule v raj¢atové omacce, ryze dusend, | Ovocny
dzus, mléko, jogurt bufet
6.6.2024 Polévka hraskovy krém Kufeci palicky na medu, bramborova kase, Rajcatovy
kakao, voda s pomeranéem salat
7.6.2024 Fazolova polévka bila Kufeci Spagety se syrovou omackou, voda Ovocny
s citronem, dzus, mléko bufet
10.6.2024 | Polévka bramborova Dukatové buchticky s krémem, voda s citronem, | Pomeranc
¢aj ovocny, kava bila
11.6.2024 | Coc&kova polévka Rybi filé na masle, bramborova kase, voda Salat
s citronem, mléko, ¢aj bylinny z bilého zeli
12.6.2024 | Hovézi polévka s krupkami Segedinsky gulas, houskovy knedlik, voda Ovocny
s pomerancem, dzus, mléko ochucené, jogurt bufet
13.6.2024 | Zeleninova polévka Kapustové karbanatky s pohankou, bramborova | Sopsky salat
kase, voda s citronem, dZus, kakao
14.6.2024 | Koprova polévka Srbské rizoto z drlbeZe, voda s pomerancéem, ¢aj | Salat
ovocny, mléko z Cervené
fepy
17.6.2024 | Gulasova polévka Hrachova kase s cibulkou, chléb, voda Banany
s citronem, kava bila, dzus
18.6.2024 | Kvétakova polévka s Rybi Spiz s anglickou slaninou a zeleninou, Zelny salat s
bramborem bramborova kase, voda, dzZus, kakao mrkvi
19.6.2024 | Polévka z jarni zeleniny Hovézi maso na raj¢atech, ryZe dusend, mléko Ovocnd
dZus, voda s pomeranéem presnidavka
20.6.2024 | Krkonoska zelnacka Veprova kyta na paprice, téstoviny, voda Termix
s citronem, mléko ochucené, ¢aj ovocny
21.6.2024 | Minestrone polévka Bulgur s kurfecim masem a zeleninou, voda Salat

s pomerancem, mléko ochucené, dzus

z Cervené
fepy




24.6.2024 | Slepici polévka s nudlemi Bramborovy gulds s masem a lusténinou, chléb, | Jablka
voda s citronem, ¢aj ovocny, mléko ochucené
25.6.2024 | Dynova polévka Kufeci fizek smazeny, bramborova kase, voda Okurkovy
s pomerancem, dzus, mléko salat
26.6.2024 | Hrachova polévka Krati paprikas, halusky, voda s citronem, mléko | Ovocny
ochucené, jogurt bufet
27.6.2024 | Rybi polévka ucha Kufeci maso po cinsku, ryZze dusena, voda Ovocny
s pomerancem, ¢aj bylinny, mléko bufet
28.6.2024 | Mrkvova polévka Hamburger s ¢erstvou zeleninou, voda Ceredlni
s citronem, dzus, mléko ochucené tycinka

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE, ZMENA V JIDELNiICKU VYHRAZENA




TERMINY

VYBERU ZALOH STRAVNEHO NA 6/2024
A VYPLAT VRATEK STRAVNEHO ZA 4/2024

Utery 28.5.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Streda 29.5.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Ctvrtek  30.5.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Kategorie Pocet | Castka/obéd Celkem/meésic
dnt
Zaci ZS
1.st.: 7 —10* let 20 30 K& 600 K&
2.st.: 11-14%* let 20 33 K¢ 660 K¢
9.tf.: 15 avice let 20 34 K¢ 680 K¢

*Stravnici, ktefi dovrsi vdaném Skolnim roce (od 1.9. do 31.8.) vék

do vyssi kategorie

u 11 respektive 15 let, jsou jiZ zarazeni

Cizi stravnici

20 90 K¢

1 800 K¢

Duchodci

20 87 K¢

1 740 K¢

*

Dékuji Vam za prichystani drobnych penéz
= za ohleduplnost k dalsim cekajicim za Vami.

Mate-li ucet, zjednoduste si placeni stravného
od dalsiho mésice svolenim k inkasu- viz info

vSJ




Zakladni skola a Materska Skola Prameny, Karvina, prispévkova organizace
ul. Prameny 838, Karvina — Rdj, 734 01,1C: 72035480, tel. 596312179

Bezhotovostni — inkasni platba stravného

Vézeni stravnici a zdkonni zastupci stravnikd,

v souvislosti s upfednostiiovanim bezhotovostniho styku Vam doporucuji i pri platbach
stravného u nas bezhotovostni platebni systém zalohové uhrady stravného, ktery
pouzivame od 1.1.2016.

Co je potireba udélat

1. Zajit do banky, vniz mate zfizen UCet, pfipadn€ zajistit prostfednictvim svého
elektronického bankovnictvi, a zadat si z u¢tu poveleni k inkasu ve prospéch uétu
ZS : 100029441/0800 — s terminem povoleni k inkasu vZdy k 15. dni v mésici a zadat
si na ném dostate¢ny limit (na nésledujici mésic tak budete mit stazenu zalohu na
obédy)

2. Nahlasit vedouci skolni jidelny neprodlené €islo Vaseho bankovniho uétu s informaci,
7e ménite zplisob platby z hotovostni na bezhotovostni

3. Je potieba, aby na VaSem bankovnim uctu byl vzdy dostatek finan¢nich prostredku
k 15. v mésici (na stravné nasledujiciho mésice)

Zaloha bude stahovana podle poc¢tu pracovnich dni a vynasobena sazbou za stravu na jeden
den (napf.: 21 dnd za 30 K¢ je 630,-K¢). Zaloha, ktera nebude vycerpana z divodu Vasich
ptipadnych odhlasek, se vyuctuje zpétné (napt. vyactovani za biezen probéhne pii stazeni
zalohy na mésic kvéten = zaloha bude poniZena o ¢astku za odhlaSené obédy mésice biezna).
Lenka Waleczkova, vedouci SJ

lenka.waleczkova@zs-prameny.cz
558 271 913






