
JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ ZÁŘÍ 2021 

DATUM POLÉVKA HLAVNÍ CHOD PŘÍLOHA 

1.9. Krkonošská cibulačka Zeleninové rizoto se sýrem Zel. salát 

2.9. Kapustová polévka Krůtí nudličky se suš. rajčaty, těstoviny Ovoce 

3.9. Čočková polévka Boloňské špagety  

6.9. Pravá bramboračka Šišky s mákem Ovoce 

7.9. Zeleninová pol.  s pohankou Čevapčiči, brambory Zel. salát 

8.9. Mrkvová polévka Drůbeží na hříbkách, rýže Zel. salát 

9.9. Česneková pol. s krutony Moravský vrabec, špenát, bramb. noky  

10.9. Fazolová polévka Rybí filé na bylink. másle, bramborová kaše Zel. salát 

13.9. Brokolicový krém Tříbarevná čočka se zeleninou, chléb Ovoce 

14.9. Zeleninová pol. s kroupami Masové kuličky v rajské omáčce, rýže  

15.9. Lehká rybí polévka Pečené kuře, bílé zelí, brambory  

16.9. Polévka z pečené řepy Kuře Stroganoff, těstoviny  

17.9. Hrstková polévka Vepř. kotletka na rozmarýnu, šťouchané brambory Zel. salát 

20.9. Rajčatová pol. s vločkami Halušky se zelím a uzeným tofu Ovoce 

21.9. Polévka z listového špenátu Kuřecí čína, jasmínová rýže  

22.9. Vývar s těstovinami Kuře na paprice, žemlový knedlík  

23.9. Cizrnová polévka s krutony Vepřové kousky na zelenině, bramborová kaše Zel. salát 

24.9. Zeleninová pol. s kapáním Pene s rajčatovo-tuňákoovu omáčkou  

27.9. Kulajda Buchtičky s krémem Ovoce 

28.9. S T Á T N Í   S V Á T E K  

29.9. Květáková polévka Kuřecí řízek, bramborová kaše Zel. salát 

30.9. Zahradnická polévka Bramborové špecle, hamburská kýta  

 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 



 


