
JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ ŘÍJEN 2021 

DATUM POLÉVKA HLAVNÍ CHOD PŘÍLOHA 

1.10. Zeleninový vývar se zelenou 

pšenicí 

Vídeňský guláš, houskový knedlík  

4.10. Frankfurtská polévka Krupicová kaše Ovoce 

5.10. Pórková pol. s bramborem Záhorácký závitek, štouchané brambory  

6.10. Minestrone Krůtí po myslivecku, těstoviny pene  

7.10. Polévka z fazolí mungo Plněný paprikový lusk v rajské omáčce, rýže  

8.10. Hlívová polévka Plněná vepř. panenka, bramb. kaše s mrkví Zel. salát 

11.10. Cuketová pol. s červ. čočkou Koprová omáčka s vejcem, brambory vařené Ovoce 

12.10. Zahradnická polévka Vepřová kotletka na žampionech, rýže Zel. salát 

13.10. Květák. pol. se špald.kroupami Kuřecí nudličky se zeleninou, těstovinové ulity  

14.10. Luštěninová polévka  s černým 

okem 

Smažené rybí filé, bramb. pyré s dýní Zel. salát 

15.10. Špenátová pol. s vejci Rozlítaný vepř. ptáček, barevný kuskus Zel. salát 

18.10. Polévka z pečených paprik Hrachová kaše s cibulkou, kys. okurek, chléb Ovoce 

19.10. Hovězí vývar s těstovinou Svíčková na smetaně, žemlový knedlík  

20.10. Dýňová pol. s kokos. mlékem Krůtí medailonky s restovanou zeleninou, 

krkonošská bramborová kaše 

Zel. salát 

21.10.. Rybí krémová polévka Vepřové ragú, těstoviny  

22.10. Celerová polévka Pečený králík, dušené červené  zelí, brambory  

25.10. Sedlácká zelňačka Bulgur na medu s jablky Ovoce 

26.10. Čočková polévka s kroupami Kuře na paprice, těstoviny  

27.10.                                                P O D Z I M N Í   P R Á Z D N I N Y 

28.10. S T Á T N Í   S V Á T E K  

29.10.                                                 P O D Z I M N Í   P R Á Z D N I N Y 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 



 


