
 
 

JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ  PROSINEC 2022 

DATUM POLÉVKA HLAVNÍ CHOD PŘÍLOHA 

1.12.2022 Celerová s mrkví Penne s kuř.masem, brokolicí, smetanou a parmezánem  

2.12.2022 Rýžová s hráškem Karbenátky s vepř. a rybím masem, bramborovo-dýňové pyré Zel. salát 

5.12.2022 Zeleninová s černou rýží Žemlovka s jablky a se skořicí Ovoce 

6.12.2022 Cizrnová s majoránkou Kuřecí asijská směs s nudlemi a pórkem  

7.12.2022 Rajská polévka  s vločkami Moravská plec ve vlastní šťávě, šťouchané brambory Zel. salát 

8.12.2022 Pórková s pažitkou Krůtí paprikáš s těstovinami  

9.12.2022 Drůbková s celest.nudlemi Pečený králík na česneku  (děti kuře), brambory, hlávkové zelí  

12.12.22 Česneková s op. chlebem Kovbojský kotlík s masem (čočka, fazole, hrách), chléb Ovoce 

13.12.22 Zeleninová s kroupami Masové koule s rajskou omáčkou, rýže  

14.12.22 Gulášová polévka Bramborové knedlíky plněné masem, smaž.  cibulka, kys. zelí  

15.12.22 Cibulová se sýrem Ryba pečená na másle, bramborová kaše s mrkví Zel. salát 

16.12.22 Z míchaných luštěnin Hovězí na smetaně, houskový knedlík  

19.12.22 Polévka z kysaného zelí  Bramborové špecle  s mákem a cukrem Ovoce 

20.12.22 Rybí se zeleninou a smet. Řizečky z vepř. panenky, domácí bramb. salát (děti br. kaše)  

21.12.22 Bramborová s houbami Kuskus s krůtím masem a zeleninou  

22.12.22 Hrachová s pečenou hous. Kuřecí rizoto, kyselý okurek  

 
 

PÁTEK 23. PROSINCE 2022 – PONDĚLÍ 2. LEDNA 2023 VÁNOČNÍ PRÁZDNINY 
 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ, ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 


