JIDELNI LISTEK SJ ZS BREZEN 2024

DATUM | POLEVKA HLAVNI CHOD PRILOHA
1.3. Dyriova s kokos. mlékem Kureci smés s kuskusem a zeleninou , strouhany syr Zel. salat
4.3. Rajska s tarhonou Bilé fazole se zelim a vepfovym masem, chléb Ovoce
5.3. Mrkvova polévka s nudlemi | Peceny karbandtek se syrem, bramborova kase Zel. salat
6.3. Bramboracka s houbami Hovézi po madarsku, téstoviny Bufet
7.3. Polévka Minestrone Koprovd omacka s vejcem, brambory varené Bufet
8.3. Hraskovy krém DribeZi asijska smés s ryzi basmati a pérkem
11.3. Francouzska polévka Lahudkové palac¢inky s marmeladou/nutelou Ovoce
12.3. LuSténinova polévka Ryba v marinadé, bramborova kase Zel. salat
13.3. Indicka polévka Masové klopsy, rajska omacka, dusena ryze
14.3. Zeleninova s jahly Krati paprikas, bramborové noky Zel. salat
15.3. Frankfurtska polévka Téstovinovy salat se Sunkou, smetanou a syrem Bufet
18.3. Celerova polévka s mrkvi Hrachova kase s cibulkou a zeleninou, chléb Ovoce
19.3. Krém. masova se zeleninou | Pecené kuratko, dusena ryze Kompot
20.03. Kroupova s cesnekem Kvétakové placicky s masem, bramborova kase Zel. salat
21.3. Kapustova polévka Bratislavské plecko, houskovy knedlik Bufet
22.3. Spenatova polévka Téstoviny s tundkem po bolofisku Bufet
25.3. Polévka hrachova RyZova kase s broskvemi Ovoce
26.3. Zeleninova s ¢ernou ryzi Rybi filé smazené, bramborova kase Zel. salat
27.3. Drstkova z hlivy Ustfiéné Drlbezi rizoto se syrem Kys.
okurek
28.3.-
31.3.

VELIKONOCNi PRAZDNINY




TERMINY
VYBERU ZALOH STRAVNEHO NA 3/2024
A VYPLAT VRATEK STRAVNEHO ZA 1/2024

Pondéli 26.2.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Utery  27.2.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Streda 28.2.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Kategorie Poce | Castka/obé | Celkem/mésic
t dnu d
Zaci ZS
1.st.: 7 —10% let 19 30 K¢ 570 K¢
2.st.: 11-14%* let 19 33 K¢ 627 K¢
9.tf.: 15 avice let 19 34 K¢ 646 K¢

*Stravnici, ktefi dovrsi vdaném skolnim roce (od 1.9. do 31.8.) véku 11 respektive 15 let, jsou jiz
zarazeni do vyssi kategorie

Cizi stravnici 19 90 K¢ 1710 K¢

Duchodci 19 87 K¢ 1 653 K¢

Dékuji Vam za prichystani drobnych penéz
= za ohleduplnost k dalsim cekajicim za Vami.

Mate-li Ucet, zjednoduste si placeni stravného od

dalSiho mésice svolenim k inkasu— viz info VSJ




Zakladni skola a Materska skola Prameny, Karvina, prispévkova organizace
ul. Prameny 838, Karvind — Rdaj, 734 01,1C: 72035480, tel. 596312179

Bezhotovostni — inkasni platba stravného

Vézeni stravnici a zakonni zastupci stravnikda,

v souvislosti s upfednostiiovanim bezhotovostniho styku Vam doporucuji i p¥i platbach
stravného u nas bezhotovostni platebni systém zalohové uhrady stravného, ktery
pouzivame od 1.1.2016.

Co je potireba udélat

1. Zajit do banky, vniZ mate zfizen ulet, pfipadné zajistit prostfednictvim svého
elektronického bankovnictvi, a zadat si povoleni k inkasu ze svého Uctu ve prospéch
aétu ZS : 100029441/0800 — s terminem povoleni k inkasu vzdy k 15. dni v mésici (na
nasledujici mésic tak budete mit stazenu zalohu na ob&dy)

2. Nahlasit vedouci Skolni jidelny neprodlené¢ ¢islo Vaseho bankovniho uctu a zadat
dostate¢ny limit (popiipadé dolozit VSJ potvrzeni o povoleni inkasa)

3. Je potieba, aby na Vasem bankovnim G¢tu byl vzdy dostatek financnich prostredku
k 15. v mésici (na stravné nasledujiciho mésice)

Zaloha bude stahovéna podle poc¢tu pracovnich dni a vynasobena sazbou za stravu na jeden den
(napt.: 21 dnli za 30 K¢ je 630,-K¢). Zaloha, ktera nebude vycerpana z divodu VasSich
pfipadnych odhlaSek, se vyuctuje zpétn€ (naptf. vyuctovani za biezen probchne pii stazeni
zalohy na mésic kvéten = zaloha bude poniZena o Castku za odhlasené obédy mésice biezna).

Lenka Waleczkova, vedouci SJ

lenka.waleczkova@zs-prameny.cz
558 271 913



