JIDELNI LISTEK SJ ZS KVETEN 2024

DATUM POLEVKA HLAVNI CHOD PRILOHA
2.5. Mrkvova polévka Duseny Spenat s vejcem, bramborovy knedlik Bufet
3.5. Cizrnova polévka Bulgureto s kriitim masem Cerv. fepa
6.5 Drstkova z hlivy ustfiéné Kynuté knedliky s povidly nebo marmeladou Ovoce
7.5. Dribezi s muslickami Peé.karbendtek s éernou ¢ockou, bramborova kase | Mrkv.salat
8.5. STATNI SVATEK
9.5. Zeleninova pol. s kroupami Boloriské Spagety s tundkem Bufet
10.5. Spenétova s krutony Kufeci stehna na ¢esneku, paZitkova ryze Zel. salat
13.5. Zeleninovy bors¢ Fazole v rajcatové omacce, chléb Ovoce
14.5. Rybi pol. se smetanou Zelny zavitek plnény ml.masem, brambor. kase Zel. salat
15.5. Kedlubnova s mrkvi DrlbeZi maso na paprice, téstoviny Bufet
16.5. Cibulova se syrem Stavnata kotletka se smet.a libe¢kem, brambory Zel. salat
17.5. LusSténinova polévka Cina z kufeciho masa, ryZe s kurkumou Bufet
20.5. Pérkova s bramborem Pohankové rizoto se zeleninou a syrem Kys.okure
k
21.5. Rajska s tarhoriou Rybi filé v trojobalu, bramborova kase Zel. salat
22.5. Hrachova polévka Hovézi po madarsku, houskovy knedlik Bufet
23.5. Jarni zeleninova s bulgurem Veprové kousky, dusena kapusta, brambory varené | Bufet
24.5. Kulajda Krati nudlicky s kuskusem Bufet
27.5. Gulasova polévka Krupicova kase s cukrem, maslem a kakaem Ovoce
28.5. Brokolicovy krém Kufeci rolada, dusena ryze Zel.salat
s kokos.mlékem
29.5. Ttibarevna ¢ockova Tilapie s bylink. maslem, bramborova kase Bufet
30.5. Domaci bramboracka Zeleninovo-masovy $piz s pe€. bramborami Zel. salat
31.5. Kuteci vyvar s ryzZi a zeleninou | Hovézi maso s Zampiony, téstoviny PENE Bufet

JiDLO JE URCENO K OKAMZITE SPOTREBE, ZMENA V JIDELNiICKU VYHRAZENA




TERMINY

VYBERU ZALOH STRAVNEHO NA 5/2024
A VYPLAT VRATEK STRAVNEHO ZA 3/2024

Patek 26.4.2024 6.30-8.30 ---
Pondeli 29.4.2024 6.30-8.30 12.00-13.30
Utery  30.4.2024 6.30-8.30
Kategorie Poée | Castka/obé Celkem/meésic
t dnli d
Zaci ZS
1.st.: 7—10* let 21 30 K& 630 K¢
2.st.: 11-14%* let 21 33 K¢ 693 K¢
9.tf.: 15 avice let 21 34 K¢ 714 K¢é

*Stravnici, ktefi dovrsi vdaném skolnim roce (od 1.9. do 31.8.) véku 11 respektive 15 let, jsou jiZ zafazeni

do vyssi kategorie

Cizi stravnici

21

90 K¢

1 890 K¢

Duchodci

21

87 Kc

1 827 K¢

Dékuji Vam za prichystani drobnych penéz
= za ohleduplnost k dalsim c¢ekajicim za Vami.

Mate-li ucet, zjednoduste si placeni stravného
od dalsiho meésice svolenim k inkasu- viz info

vSJ




Zakladni Skola a Materska Skola Prameny, Karvind, prispévkova organizace
ul. Prameny 838, Karvind — Raj, 734 01,1C: 72035480, tel. 596312179

Bezhotovostni — inkasni platba stravného

VazZeni stravnici a zdkonni zastupci stravnik,

v souvislosti s uptednostiiovanim bezhotovostniho styku Vam doporucuji i pri platbach
stravného u nas bezhotovostni platebni systém zalohové thrady stravného, ktery
pouzivame od 1.1.2016.

Co je potreba udélat

1. Zajit do banky, vniz mate zfizen ucet, piipadné zajistit prostfednictvim sveého
elektronického bankovnictvi, a zadat si z G¢tu povoleni k inkasu ve prospéch uctu
ZS : 100029441/0800 — s terminem povoleni k inkasu vzdy k 15. dni v mésici a
zadat si na ném dostatecny limit (na nasledujici mésic tak budete mit stazenu zalohu
na obédy)

2. Nahlésit vedouci S$kolni jidelny neprodlené¢ cislo VaSeho bankovniho uctu
s informaci, Ze ménite zpisob platby z hotovostni na bezhotovostni

3. Je potieba, aby na Vasem bankovnim uctu byl vzdy dostatek finan¢nich prostredki
k 15. v mésici (na stravné nasledujiciho meésice)

Zaloha bude stahovana podle poctu pracovnich dni a vynasobena sazbou za stravu na jeden
den (napt.: 21 dnil za 30 K¢ je 630,-K¢). Zaloha, ktera nebude vyCerpana z divodu Vasich
piipadnych odhlaSek, se vyuctuje zpétné (napi. vyactovani za biezen prob&hne pii stazeni
zélohy na mésic kvéten = zaloha bude ponizena o ¢astku za odhlasené obédy mésice biezna).



Lenka Waleczkova, vedouci SJ
lenka.waleczkova@zs-prameny.cz
558 271 913



