
JÍDELNÍ LÍSTEK ŠJ ZŠ LEDEN 2024 
DATUM POLÉVKA HLAVNÍ CHOD PŘÍLOHA 

3.1. Česneková polévka Čočka tří barev s vajíčkem, chléb Ovoce 

4.1. Mrkvová polévka Pečené kuře (děti), králík (dosp.), brambory šťouchané Zelný salát 

5.1. Hrášková polévka Špagety v  rajčatovém pyré Bufet 

8.1. Rajská polévka s rýží Halušky se zelím a uzeným tofu Ovoce 

9.1. Zeleninová pol. s rybou Vepřový/ kuřecí řízeček s bramborovou kaší Zel. salát 

10.1. Gulášová polévka Drůbeží kung pao s dušenou rýží Červ. řepa 

11.1. Luštěninová polévka Sekaná pečeně, bramborová kaše s mrkví Zel. salát 

12.1. Domácí bramboračka Vegetariánská tarhoňa sypaná sýrem  Kys.okurek 

15.1. Polévka z kysaného zelí Kynuté buchty na páře s povidly s máslem a cukrem Ovoce 

16.1. Hovězí písmenková polévka Přírodní rybí filé s bramborovou kaší a pažitkou Zel. salát 

17.1. Hrachová polévka Hovězí na houbách, dušená rýže  

18.1. Špenátová polévka Vepřové výpečky, dušené zelí, bramborové noky Bufet 

19.1. Zeleninová s jáhly Čínské nudle s kuřecím masem a zeleninou  

22.1. Koprová polévka Chilli noc carne s masem, chléb Ovoce 

23.1. Květáková s brokolicí Masové kuličky v rajské omáčce, dušená rýže  

24.1. Cibulová polévka se sýrem Drůbeží ve vlastní šťávě, brambory vařené Zel. salát 

25.1. Čočková polévka s mrkví Vepřová plec na paprice, těstoviny  

26.1. Kroupová se zeleninou Kuřecí závitek se šunkou a sýrem, bramborová kaše Zel. salát 

29.1. Celerová polévka Buchtičky s vanilkovým krémem Ovoce 

30.1. Kuřecí vývar s celest. nudlemi Karbenátky s rybím masem a zeleninou, bramb. kaše Kompot 

31.1. Fazolová polévka Svíčková na smetaně, houskový knedlík  

 
 

JÍDLO JE URČENO K OKAMŽITÉ SPOTŘEBĚ,  ZMĚNA V JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
 
 
 



TERMÍNY  VÝBĚRŮ 

ZÁLOH STRAVNÉHO NA 1/2024  

A VRATEK STRAVNÉHO ZA 11/2023  

Pátek        15.12.2023          6.30 -8.30           --- 
Pondělí    18.12.2023           6.30-8.30   12.00-13.30 
Úterý        19.12.2023          6.30-8.30   12.00-13.30 
od 21.12.2023 do 2.1.2024 včetně pokladna uzavřena ! 

 

Kategorie Počet 
dnů 

Částka/oběd Celkem/měsíc 

Žáci ZŠ  

1.st. :  7 – 10* let 21 30 Kč 630 Kč 
2.st. :  11 – 14* let 21 33 Kč 693 Kč 
9.tř. :  15 a více let 21 34 Kč 714 Kč 
*Strávníci, kteří dovrší v daném školním roce (od 1.9. do 31.8.) věku 11 respektive 15 let, jsou již 

zařazeni do vyšší kategorie 

Cizí strávníci 21 90 Kč 1 890 Kč 
Důchodci 21 87 Kč 1 827 Kč 

 

  


